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Inscripcions

1.1 La cursa de 8 quilometres estara oberta a tothom i es pot realitzar en format marxa popular.
Els menors de 14 anys hauran d'anar acompanyats d'un/a tutor/a legal. La cursa de 16
quildometres és obligatori tenir més de 14 anys per participar.

1.2 Les inscripcions es realitzaran a través de la pagina web oficial de la cursa.
1.3 El nombre de participants estara limitat per motius de seguretat i logistica. (300)

1.4 Cada participant pot inscriure un maxim de 4 persones com acompanyants pel dinar amb
un preu de 15€

Reglament de la carrera
2.1 La cursa constara d'un recorregut marcat i senyalitzat, que els participants hauran de
respectar en tot moment.

2.2 Els participants hauran de respectar el medi ambient i no llencar cap tipus de residu durant
el recorregut.

2.3 Sera necessari portar un got de silicona, softflash o altre recipient per omplir-lo en els
avituallaments. No haura gots per evitar residus.

2.4 L'organitzacio es reserva el dret de modificar el recorregut, aplagar o cancellar la cursa en
cas de condicions meteorologiques adverses o qualsevol altre motiu de forca major.

Cronometratge i classificacio
3.1 La cursa sera cronometrada.
3.2 S'establiran diferents categories i es publicara una classificacio final per a cadascuna.

3.3 Hi hauran controls de pas a la poblacié d'Esterri de Cardds, Lladrés, Ainet de Cardés i Ribera
de Cardos.

3.4 Ales 12:30 es tancara el control de pas per Ainet de Cardds a la cursa de 16Km.
3.5 Els premis es lliuraran als tres primers classificats en categoria masculina i femenina.

Seguretat
4.1 Hi haura personal de I'organitzacio en diferents punts del recorregut per garantir la seguretat
dels participants.

4.2 Els participants hauran de respectar les indicacions del personal de I'organitzacid en tot
moment.

4.3 Es controlara el transit de forma intermitent en 4 trams per permetre que els participants
creuin sense perill.

4.4 En cas d'accident o emergencia, els participants ho han de notificar immediatament al
personal de I'organitzacio.

Responsabilitat

5.1 L'organitzacié no es fa responsable de cap accident o dany que pugui patir un participant
durant la carrera.

5.2 Els participants hauran de signar una declaracié de responsabilitat abans de la carrera,
eximint 'organitzacié de qualsevol responsabilitat en cas d'accident o lesio.

5.3 Els menors de 14 anys hauran de signar una declaracié de responsabilitat i anar
acompanyats pels tutors legals en el recorregut de 8 quilometres.
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6. Altres

6.1 L'organitzacid es reserva el dret de modificar la normativa en qualsevol moment si ho
considera necessari.

6.2 Qualsevol situacié no prevista a la normativa sera resolta per I'organitzacio.
6.3 La participacié a la carrera implica I'acceptacié de la normativa per part dels participants.




